Personliche Schutzausristung (PSA) gegen Absturz - Handout
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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Personliche Schutzausrustung
(PSA) gegen Absturz

Auswahl und Benutzung
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Uberlegungen vor der Auswahl

Drei Grundsatze vor Einsatz von PSA gegen Absturz:

1. Gibt es technische und/oder organisatorische
Lésungen gegen Absturz?
(Gertiste, Hubarbeitsbiihnen oder kollektiv wirkende Auffangeinrichtungen
z. B. Schutznetze )

2. Soll ein Absturz von Personen verhindert oder diese
sicher aufgefangen werden?
(Rlickhaltesysteme — Auffangsysteme )

3. Wurde ein geeignetes und zweckmaBiges System gewahit?
(Gefédhrdungsermittiung / Geféhrdungsbeurteilung)
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Normen fiir PSA gegen Absturz

EN 363 Persoénliche Absturzschutzsysteme

EN 361 Auffanggurte

EN 362 Verbindungselemente

EN 354 Verbindungsmittel

EN 355 Falldampfer

EN 360 Hohensicherungsgerate

EN 795 Anschlageinrichtungen (fir einzelne Personen)

DIN CEN/TS 16415  Anschlageinrichtungen (fir mehrere Personen)

EN 353-1 Mitlaufende Auffanggerate einschl. fester Flihrung (Steigschutz)
EN 353-2 Mitlaufende Auffanggerate einschlieRlich beweglicher Fihrung

ID 040943

W BGHM

EN 363 — Personliche Absturzschutzsysteme

Diese schutzen den Benutzer vor Absturz, entweder durch Verhinderung oder durch
Aufhalten eines freien Falles.

Dazu gehoéren :

* Rickhaltesysteme

« Auffangsysteme

Arbeitsplatzpositionierungssysteme

* Rettungssysteme

Systeme fur seilunterstitzten Zugang
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Organisation

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung sind die folgenden organisatorischen MaRnahmen
festzulegen:

Auswahl fachlich und kérperlich geeigneter Personen

Auswahl eines geeigneten Auffangsystems - Vorrang Riickhaltesystem
Aufstellen eines Rettungskonzeptes

Unterweisung einschlieRlich praktischer Ubungen

bei Absturzgefahrdung mindestens zu zweit arbeiten - keine Alleinarbeit
Vorhalten der Rettungsausristung vor Ort

Ersthelfer mit Zusatzkenntnissen zum Hangetrauma vor Ort

ID 033464
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Absturzsicherung — PSA gegen Absturz

geeignete PSAgA verwenden (Freiraum, Kantenbean-
spruchung, Pendelsturz)

richtigen Anschlagpunkt auswahlen (Vorgesetzter)
PSAQA vor jeder Benutzung prifen
mind. jahrliche Priifung durch Sachkundigen

Mitarbeiter in Benutzung und tber Durchfuhrung erforderlicher
RettungsmafRnahmen unterweisen (auch praktische Ubungen)

ID 030494
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Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

Haltesystem

®)
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EN 363 — Ruckhaltesystem

« personliches Absturzschutzsystem,
das Abstiirze verhindert, indem es den
Bewegungsbereich des Benutzers
einschrankt

« verhindert, Bereiche mit Absturzgefahr zu erreichen
* ist nicht dafiir vorgesehen, Stlrze aufzufangen

« ist nicht fur Arbeitssituationen vorgesehen, wo Benutzer
seinen Halt durch eine Kérperhaltevorrichtung erhalt

ID 040946
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Personliche Schutzausriistung gegen Absturz

Auffangsystem

®)

Verbindungsmittel moglichst kurz halten! |

ID 042167
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Auswahl und Einsatz von PSAgA

1. Systeme zum Auffangen abstiirzender Personen
(Personliche Absturzschutzsysteme, DIN EN 363:2008)

2. Auswahl und Einsatz der PSA gegen Absturz — Bestandteile
» Auffanggurte
» Verbindungsmittel (mit Falldampfer)
* Verbindungselemente
» Hohensicherungsgerate
» Mitlaufende Auffanggerate
» Anschlageinrichtungen,-punkte
» Abseil-, Rettungsgerate
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PSA gegen Absturz =
Auffangsystem R —

« verhindert nicht den freien Fall, /
aber begrenzt die Fallstrecke p—
» halt den Benutzer nach dem Sturz

» energieabsorbierende Einzelteile
reduzieren die FangstoRkraft auf max. 6 kN
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PSA gegen Absturz: Auffanggurt

Schulterpolster Rickseitige Fangose

Rickenstutze bzw.
Rickenpolster

e

vordere Fangose

Steigschutz%g .

Haltedse

Gesalpolster

Bild: SKYLOTEC GmbH
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Verbindungsmittel

mit Reibungsfalldampfer

Verbindungsmittel mit
integriertem Falldampfer Ce

mit Aufreifalldampfer « QEEEEE—— -

Verbindungsmittel mit
energieabsorbierenden
Eigenschaften
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PSA gegen Absturz: Wirkung Falldampfer
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Falldampfer nach DIN EN 355

* maximale Aufreillange 1,75 m
» maximale Bremskraft 6 kN (am Anschlagpunkt)
» keine bleibende Verlangerung bei Belastung unterhalb von 2 kN

+ ist bei moglichen Absturzhdéhen tber 0,5 m aufgrund zu erwartender Bremskraft immer im
System erforderlich

ID 040968
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Hohensicherungsgerate nach DIN EN 360

Héhensicherungs- | Anschlag-
gerat mit integriertem | punkt
Fallddmpfer
Einziehbares
Auffang- Verbindungsmittel
gurt

Quelle: SW media l
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Hoéhensicherungsgerate nach DIN EN 360

» Verbindungsmittel aus Edelstahlseil, Stahlseil (verzinkt) oder Gurtband
* Lange Verbindungsmittel zwischen 1,8 - 60 m
* eingebaute Fallddmpfung begrenzt den Fangstol auf 6 kN

» HSG gibt es fur den horizontalen oder vertikalen Einsatz
(Kantenbeanspruchung beachten)

+ HSG kdnnen mit Rettungshubeinrichtung ausgestattet sein

ID 040980

W BGHM

Hohensicherungsgerate nach DIN EN 360

A e A R Rk

Nicht verwenden beim Betreten

von Schattgutern, z. B. in Silos

g

oder Bunkern!

Begrundung: @

Bremsmechanismus bendtigt
eine ,Mindest“-Beschleunigung
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Hinweise flir die Auswahl

Einziehbares

AraohiEgMInkL Verbindungsmittel

erforderlicher Freiraum ist
abhangig vom Auffangsystem und dem ;2,";"::;::::::;..,

alldampfung
Anschlagpunkt

tandplatz

siehe
Gebrauchsanleitung g

Veformung Auffanggurt

des PSA-Herstellers “:;

min. 3.0 m

Sicherheitsabstand

Aufpralifiache

_o

Quelle: SW media
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PSA gegen Absturz im Gerustbau

Ein Auffangsystem bestehend aus:

+ Auffanggurt mit integriertem
Verbindungsmittel, L = 50 cm

» Verbindungsmittel (als Gurtband oder Kernmantelseil),
mit Bandfalldampfer, beides kantengepruft, L = 2,00 m
und Rohrhaken, ggf. mit Priifung der
Querbeanspruchung

Es gibt baumustergeprifte PSAgA fiir den Gerustbau!
(entspricht DIN EN 363)

ID 061526
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Die Rettungskette

Kranken-
haus

Quelle: EGHM
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Rettung: Beispiele

Quelle: BORNACK GmbH, lisfeld
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Hangetrauma - Beschreibung

» potenziell lebensbedrohlicher Schockzustand, welcher bei lAngerem bewegungslosem
freien Hangen in einem Gurtsystem auftreten kann

Ablauf:

+ erzwungene aufrechte Koérperhaltung

* ,Versacken® des Blutes in unteren Koérperteilen

» Funktionsunfahigkeit der Muskelpumpe

» Beeintrachtigung Blutkreislauf

» Unterversorgung Gehirn u. a. Organe mit Sauerstoff
» Bewusstlosigkeit und moéglicher Tod

ID 033457
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Rettung: Grundsatz
Lagerung einer Person mit Bewusstsein
Fur die Lagerung wird der Wunsch der

betroffenen Person bertcksichtigt,
eine Flachlagerung ist moglich.

Die friher empfohlene Kauerstellung bei
Bewusstsein der Person ist hinfallig.

ID 033463
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